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CO ZDE NAJDEGE

Jednej za sebe, Kalendar 2025

bud pro druheé. Bez vasi pomoci, by

Nas poklad? to neslo!

Dobrovolnici! Ambasadori igdy i jestes om

you’re never alone



avoDnikr
VAZEN]
CTENARI!

Je tézké shrnout do par vét deset let
Spolku a tim i deset let svého osobni-
ho Zivota. ProtoZze Spolek i mij osobni
zivot jsou v podstaté jeden celek. Své
aktivity ve Spolku neberu jako za-
méstnani, je to moje prace, ktera mi

dava smysl.

Spolek je pfinosem, Spolek je inspi-
raci, Spolek chté nechté nuti k zamy-
$leni a mozné i k pfehodnoceni svych

postojti, priorit.
Cim se zabyvame:

o Organizujeme pobytové viken-
dovky, tabory, akce a vylety pro oso-
by zavislé na jiné osobé i pro celé

rodiny, které pecuji o své ¢leny.
¢ Snazime se o osvétovou ¢innost.

o Aktivné se zapojujeme do systé-
movych zmén v oblasti sociilnich
sluzeb, v tom hlavné u odlehéova-

cich sluzeb.

Mtuizeme fict, Ze nase desetileta prace

je provérena casem.

Vase teta

Kde je viile,

je i cesta.

Je dobfe, kdyz vime,
Ze nejsme sami.

Jednej za sebe,
bud pro druhé.

Musime si
pomahat.

Spoleéné jsme nasbirali 8 a pul tuny
této druhotné suroviny.

JAK 60 BULO?

Diky shéru jsme poznali
spoustu skvélych lidi
avitka nam pomohla

dostat se
do povédomi
spole¢nosti.

To byl pro nas velky
a odvazny krok. Za-
¢alo to vroce 2017,
od roku 2020 porada-
me kazdé prazdniny
letni pobytové tabory
dva. V srpnu tohoto
roku mél tabor pora-
dové ¢islo 13.

SVoU
KLUBOVNY,

— , ]

Diky tomu mtizeme organizovat riizné
akce: canisterapii, arteterapii.

NEZASTA WIEME |




Nas poklad?
DOBROVOLNICI!

Mahatma Gandhi rekl:

,, Dobrovolnici
nejsou placeni -

ne proto, Ze jsou
bezcenni, ale proto,
ze jsou k nezapla-
ceni. “

Kdo je to tedy dobrovolnik?

Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své
dobré vile vykonava ¢innost ve pro-

spéch jinych lidi.

Dobrovolnici vénuji sviij volny ¢as

bez naroku na finan¢éni odménu.

Dutivodu, pro¢ se ¢lovék stane dobro-
volnikem, je mnoho. Nékdo prosté
jen rad poméah4, rad sbira nové zku-
$enosti, dovednosti. A dobrovolnicka

prace mu prinasi dobry pocit, z toho,

Ze je uZzitecny.

NAS sy

halina
Veit Podola

ASISTENTKA-
-DOBROVOLNICE

S predsedkyni spolku Nikdy nejsi
sam, se zname jiz dlouhou dobu

a kdyz se mné jednou zeptala, zda
bych se nékdy nechtéla jako dob-
rovolnik zicastnit letniho tabora
pro klienty spolku, tak mi tak tro-
chu jak se tiké ,nasadila brouka do

hlavy*.

Také moje dcera, ktera se jiz par-
krét jako dobrovolnice ztéastnila
téchto taborti a barvité o nich
vypravéla, byla pro mé velkou
inspiraci a vzorem. A tak slovo
dalo slovo a letos poprvé jsem se
zGcastnila letniho tdbora v Lomné
ja. Jelikoz v té dobé mam jako pe-
dagog volné prazdniny, o to to bylo
pro mé jednodussi se rozhodnout
a tento ¢as vénovat potfebnym.

A véfte, Ze nelituji toho!

I kdyz jsem ze zac¢atku uz na misté

méla trochu obavy, zda tento tkol
jako dobrovolnik zvladnu, tak ty se
po par hodinéch zcela rozplynuly.
Nejen diky své svéfenkyni [lonce
ale také skvélym lidem, kteti se
jako dobrovolnici tohoto tabora
Ucastnili. Musim fici, Ze jsem plna
obdivu nejen proto, co déla Re-
natka, ale také pro praci mladych
dévcat — studentek s jakym velkym
srdcem, nipady a obétavosti se
vénuji této dobrovolné praci. Bylo
to sice naro¢nych nékolik dni jak
po psychické, tak i fyzické strance,
ale jsem vdécna za ten spolecné
straveny ¢as s novymi détmi a lid-
mi, zajimavé ¢innosti i veCerni roz-
hovory a sdileni. Pravé diky tomu
vSemu jsem si uvédomila jednu

dulezitou véc.

Tim, Ze darujete kousek svého ¢asu
i srdce, tak nejen darujete radost
tém, ktefi to potrebuji — klientiim
tabora, ale podpofite také ty, ktefi
davaji své srdce a ¢as potfebnym
najiném misté. Uz dnes také vim,
Ze se opét rada zucastnim dalsiho
tabora, tfeba v pristim roce. Dékuji

Renatko za tuto prilezitost!

v

NAS sy

Urszula

Szotkowska
(Waszutova)

ASISTENTKA-
-DOBROVOLNICE

Na prvni tabor s NNS jsem jela jako
zku$ena tdbornice. Kazdé 1éto jsem
jich prece par absolvovala (kdysi
jako ucastnik, pak jako vedouci). Ale
tohle byl jiny, novy rozmér - ¢lovék
si na vlastni kazi vyzkousel, co to
znamena pecovat o dité se specialni-
mi potfebami. Byla to dfina. A pfi-
tom to byl jen stfipek, par chvilek.
Tuto zkuSenost si nesu porad v sobé
a od té doby se divam s respektem

a empatii na vSechny pecujici.

Zaroven se mi vzdycky vybavi velka
néaloz legrace, smichu a obrovska
davka autenticity a nadhledu, kterou
jsem si vzdy na plno uzila a snad
jsem se i alespon trochu nechala

inspirovat.

v poradku nevédét si rady... Ze neni
ostuda poprosit o pomoc lidi, které
mam kolem sebe, naopak je to pro-
jevem statec¢nosti a sily. A zZe auten-
ti¢nost clovéka je mnohem vic nez

hrdinstvi.

Dékuji Reni za prilezitosti, které

dava nam asistenttim. Ze skrze dava-

ni mtzeme také brat.

SPOLKOVINY

J INZERCE

M3s Cas?

Chces si vyzkouset praci
dobrovolnika?

23jimas se o deni kolem sebe?
Rad poznavas nové Lidi?

TAK PRAVE PRO TEBE J€E ZD€
TENTO INZERAT!

Dlouhodobé poptavame milé lidi ve véku od 14 do 99 let, ktefi by byli
ochotni ndm vénovat sviij ¢as. Jedna se o praci asistenta-kamarada.

Co takovy kamos dé€la? Prosté jenom je a pomaha se v§im, co je potfeba.

Velice také poptavame celé rodiny, které by byly ochotné podélit se o sviij
¢as i prostor. Odborny nazev - HOMESHARING, po nasem SDILENA
PECE. Ve smluveny &as se postarate o osobu opecovavanou, aby si pecova-

telé mohli odpocinout. Jak prosté! Ale vérte VELICE, VELICE potfebné.

A bez obav! Vse Vam vysvétlime, vSe potfebné naucime ...

a moc se na Vas téSime!
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DARCI

i sPOoLkovINY B

Bez darcu by to neslo!

Sebemensi nase aktivita, akce, vylet,
nemluvé o tdborech by nebyly mozné,
kdybychom neméli finan¢ni prostied-

ky. Mnozi se ptaji:

- JNK PENIZE
SHANITE? ODKUD
NAX TY AKCE
BERETE?

Nékdy se nékdo i zepta: - A to ten au-
tobus méate zdarma? Jako sponzorsky
dar? — to se musim priznat, Ze mi pfi-

jde tismévné.

Na vSechny nase aktivity si musime

penize sehnat.

Podporuji nas firmy, osoby samostatné
vydéle¢né ¢inné, drobni soukromi
darci. Ti nam posilaji penize jednora-

zové i opakovane.

Snazim se psat zadosti o datace (napt.
do nadace Hyundai, CEZ, Moravsko-
slezsky kraj).

Kazdé korunky si velmi vazime, za ka-
zdou moc dékujeme. A zaroven slibu-
jeme, Ze s prosttedky hospodarime
velmi uvazlivé a zodpovédné. Ostatné
nase Ucetnictvi je pristupné. Zalozili

jsme i u FIO banky spotici uicet.

Jsou také ambasadofti, kterym se nase
¢innost libi. To jsou ty osoby, organi-
zace, sdruzeni, které organizuji akce
a vytézek pak vénuji pravé nasemu
spolku.

-_ ——

Jiz tradi¢né Meski Chér Gorol MK
PZKO w Jabtonkowie spolu se Szkota
Podstawowa im.H.Sienkiewicza w Jab-

tonkowie organizuji kazdoro¢né 6.1.

Koncert Koled. Pti koncertech je sva-
te¢ni nalada. Rozhodli jsme se ukazat
vSem dobrym lidem, jak krasné umite
hudbu prozivat. Z vdé¢nosti za dary

i celou organizaci mame vzdy malé

vystoupeni se Zvonkohranim.

Pfijd'te se podivat, ptijdte nasat atmo-
stéru, prijdte si poslechnou koledy

v nasem provedeni.

/\/

Pani Alenka Ciencialova je tvati Behu
s ismévem Alis Run, ktery se kona na
jare v Bystfici. A organizatori jsou tak
skvéli, Ze do vsech bézeckych kate-
gorii pridali jesté kategorii Ctytkolek
a Dvounozct. A to jsme my! Bézime,

vezeme se, je to jizda!

Dékujeme véem zavodnikiim, darciim

i sponzortim.

Jsou i darci, ktefi nechtéji byt jmeno-
vani. A my to plné respektujeme. Diky
nim jsme mohli k SS, 7S, MS Jablun-
kovska Ttinec poridit houpacku pro
osoby na voziku. Nebo také predat
elektrické voziky pro kamarady, kteti
na prispévek zdravotni pojistovny ne-
dosahnou, ale velice jim to zkvalitni
Zivot. Ptate se jak? Jejich postarsi ro-
dice, ktefi se o né s laskou staraji cely
jejich zivot, se muzou tfeba pohodlné
vydat na prochazku. Je to malo? Neni

to malo! Dékujeme!
/\/

Mésto Trinec nas od naseho zalozeni
podporuje charitativni sbirkou v rim-
ci koncertti Srdce Evropy, kde jsme

opakované finan¢né obdarovani.

Na platformé darujme.cz mame
ucet. Toho vyuzila mlada sportov-
kyné Jola Byrtus a zalozila sbirku
v nas prospéch. Pro ni to byla ale
mega vyzval Zavazala se totiz pro-
jit Hlavni beskydskou magistralu.
Diky jeji vyzvé jsme si na konto

mohli pfipsat vic nez 100 000,-K¢.

Jak takova vyzva funguje? Nejdtive

musite mit napad.

Jola vymyslela: Pobézim pro ty, kte-

i béhat nemutizou.

Dala si tikkol: Projdu, probéhnu ma-

gistralu v ¢ase deseti dnii.

Na darujme.cz zalozila vyzvu.

A pak uz jen realizovala sviij cil.
Naplanovala si trasu, sbalila maly
battzek a vyrazila. Diky patfii je-
jim rodic¢tim, ktef1 ji podporovali,
Cast cesty ji délali support. Ze své
cesty se kazdy vecer ohlésila na
svém IG uctu. Vsichni jeji pozoro-
vatelé sledovali jeji cestu a zaroven
posilali riizné ¢astky na konto. Jolu,
to byto niesamowite przezycie! Jes-

te$ wielka!

Kongres Polakow w RC kazdoro¢né
organizuje hlasovani o zajimavy
pocin polské nadrodnostni mensiny,
ke které se hrde hlasim. Byla jsem
ijmenovana do finale. Tenkrat jsem
nevyhrala. Ale velkym vyznamena-
nim bylo, Ze organizace, které vyhra-
ly se vzdaly své penézité vyhry a tu
vénovali ve prospéch spolku. Byli to
Gimnasci PZKO Wedrynia, Zespo6t
Taneczny Oldrzychowice. V tomto
hlasovani vyhrala i Jola, a také tuto

vyhru 25 000,- vénovala nam.

VazZeni ¢tenafi, vazeni darci!
Neni v mych silach vyjmeno-
vat Vas vSechny, ktefi jste nam
za téch 10 let jakymkoli i jakou-

koliv ¢astkou pomohli.

2

Velmi si Vasi ptizné vazim

a z celého srdce za ni dékuji.

Pratelé, bez Vas by spolek
nemohl ptisobit. Diky Vam
zkvalitiiujeme Zivot osob s po-
stizenim v regionu. Nemtizeme
pridat dnt k Zivotiim nasich
hendikepovanych kamaradi,

ale muzeme pridat zivot do

jejich dnti. Diky Vam.

(Darie
Raszper -
ACWord

DARCE

ACword, spol. s r.o. se spolkem
»Nikdy nejsi sam...“ spolupracu-
je od jeho zaloZeni v roce 2014,

a s pani Czaderovou jesté déle.

Spolecné jsme si prosli od obdobi
sbéru plastovych vicek na pomoc
konkrétni osobé, az do soucasnos-
ti, kdy pod hlavi¢kou spolku jsou
realizovany nejriiznéjsi projekty

a iniciativy, které cilené pomahaji
a zkvalitiiuji Zivot rodin s handica-
povanym ¢lenem, nejéastéji rodin
z naseho regionu...tim pAdem nam

o to blizsich.

Moznosti této spoluprace si velmi
vazime. V této podobé ndm po-
moc dava smysl, upfimné nas bavi

a doufame, Ze i do budoucna bude-

me moci byt jeji soucasti.




RODICE

Nacalia
Szwarc
MAMINKA

Jsme plni vdé¢nosti za to, ze tady
maéame spolek, ktery pro nasi dceru,

ale i pro nas rodice, organizuje velice
zajimavé aktivity. Nase Iza je velmi spo-
lecenska a tak jsme radi, ze ve spolku
nasla kamarady a také asistenty, ktefi ji
umozni zit naplnény zivot. To, co mu-
zeme pro nase déti udélat, je tvorit

s nimi nezapomenutelné okamziky,

a to se spolku NNS naramné dafi. Tre-
$inkou na dortu jsou tibory, je to pro
nés jediny ¢as v roce, kdy ty vzpomin-
ky nékdo tvofi s Izou bez nas a my mu-
Zeme oSetrit svoje potfeby. Mam jedno
prani a to, aby bylo stéle vice asistentt

a dobrovolniku, bez kterych by spolek

nemohl fungovat.

Dagmara
Wojoczek

MAMINKA

Rozkaz je rozkaz. Rozkazy se plni bez

debat, a bez odmlouvani.

»Musi$ napsat néco na to nase desetile-
té vyroci spolku Nikdy nejsi sdm. A aby
to bylo veselé, zadné plactivé udoli®,
rekla $éfova Renata Czaderova. Co ve-
selého mam napsat o spolku, ktery

ma vic nez 30 ¢lent, povétsinou mirné
autisty, jakoz i déti tézce fyzicky a men-
talné postizené. Ale my pecovatelé

a rodice se u téch nasich détatek oprav-
du nékdy usméjeme. Dulezité je Fict,
Ze Zivot postizenych v minulosti a dnes
se diametralné lisi. Mit postizené dité
kdysi znamenalo obrovskou lidskou
tragédii, obrovské spolecenské stigma.
Takovéa rodina byla trnem v oku a byla
v podstaté okolim zavrzena. Dnes je,
diky bohu, situace podstatné jina. Hen-
dikepovani jsou soucésti spole¢nosti,

a my rodice muzeme s takto ,jinymi“
détmi délat v podstaté vSechno — cesto-
vat, Gcastnit se riiznych spolecenskych

akci, sportovat, atd.

Spolek NNS byl zalozen pred 10 lety
pravé s cilem sdruzit postizené déti

a jejich rodice. Aby se necitili sami.
Aby neplakali sami. Aby nasli poro-
zumeéni mezi svymi. Aby se spole¢né
zasmali. A to je to, co mozna neni upl-
né videét, ale opravdu prozivame veselé
prihody a chvilky. S jednou takovou se
s Vami podé€lim. Jedno s déti (protoze

i ve ¢tyriceti letech nékteré déti zista-
nou navzdy détmi), rano po probuzeni
v den svych 18. narozenin napsalo

jednim prstikem na tabletu tuto vétu:

»Mami, ja chci vino!“

Pro rodice to byla nadherna véta — je-
jich 18leta hol¢ina mentalné velmi po-
stizend, védéla, Ze ma 18 let a miiZe uz
pit alkohol. Dalsi rodic¢ konstatoval, ze
diky svému postizenému klukovi mo-

hou snadnéji zaparkovat.

Cerny humor je naprostou samoztej-
mosti vech rodi¢ti a také nékdy jediny

zpusob, jak prezit.

Co poprat spolku NNS, jehoz jsem clen-
kou k jeho krasnému desetiletému vy-
ro¢i? Hodné zdravi pro véechny, hodné
spole¢ného smichu, jesté vice hodnych
sponzord, ktefi jsou pro spolek stézejni,
a hodné obétavych asistentd, bez kte-

rych by se neuskutecnil jediny tabor.

A my rodice postizenych déti prejeme
spolku samé dobré lidi kolem sebe,
spoustu trpélivosti feditelce Renatce
Czaderové, aby to vydrzela pfinejmen-
§im dalSich 10 let, a VAm vSem dokola:

Zustante s nami!

f PrRAVDA V
JEZUY

Takeé
jsme se
snazili
rozdavat
radost!

Od roku 2015 bylo nasim pro-
stfednictvim obdarovano spous-
tu malych, ale i téch vétsich
pacientti v nemocnicich ve FN

v Ostravé-Porubé na oddéleni
détské neurologie a také v Ne-
mocnici Tfinec na détském
oddéleni. Kazdoro¢né kolem
Mikulése jsme rozdavali hracky,
vytvarné potreby, deskovky, kniz-
ky, ¢asopisy, ... Tyto véci a také
finanéni prostredky vénovaly
novomanzelské pary. Darku byly
takové hromady, ze vzdy ztstalo

na Vanoce!

KOUKNETE NA VIDEO

g, SPOLKOVINY g

Mnozi z vas se ptate, kdo to je AM-
BASADOR, co takovy ¢lovék déla
a proc je pro nas Spolek dulezité

takovou osobu mit.

Zjednodusené receno je to ¢lovek,
ktery ndm poméah4, aby se o nas
dozvédélo co nejvice lidi. Propaguje
na socialnich sitich nae udalosti,
prispévky, zminuje se o nas a nasi
praci, $ifi povédomi o nasem Spol-
ku i mezi svymi prateli. A to vse
déla jen pro dobry pocit, protoze
nam davétuje, Ze svou praci déla-

me dobfe, ma smysl a je prospésna.

Renaca
Drossler

PRO CASOPIS
N&N:

I proto jste se stala ambasadorkou
spolku Nikdy nejsi sdm rodic¢t hen-

dikepovanych déti?

Oslovila mé jeho zakladatelka Re-
nata Czaderova, ktera organizuje
pétidenni letni pobytové tabory
pro osoby s mentalnim a kombi-
novanym postizenim, aby si rodice
mohli trochu odpoc¢inout a nabrat
silu. Kazdé s déti ma svého asisten-
ta. Letos o prazdninach jsem jeji
tabor navstivila a tésim se, ze pristi
rok také pojedu jako asistentka.
Chci vSechno zazit a vidét na vlast-
ni odi. Je to tézka a ndro¢na prace
arodice presto o svych détech
mluvi jako o $tastnych andélech.
Ty déti maji pravo na kvalitni zivot
a nasi povinnosti je, abychom jim
ijejich rodi¢iim pomahali. Vlastné
1 proto vérim, ze mé pisné oteviraji
mosty k porozuméni a posiluji viru
v lidskou dobrotu. Je to pro nas

dtikaz, ze hudba ma silu poméhat

lidem a zménit svét k lepsimu.
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Budeme radi
za vasi podporu.

Vejdéte do své
banky a zadejte
jakoukoliv ¢astku.
Dékujeme!

“ QR Platba

sledujte nas!

www.nikdynejsisam.eu
@ Nikdy nejsi sim
spoleknikdynejsisam
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