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Mili pratelé,

vitdm Vas u dalsiho vydani
obstasniku spolku Nikdy nejsi
sam. Mam radost, Ze jej mize-
me poslat pravé Vam - rodinam,
které tvofi srdce naseho spolku,
nasim skvélym darcim, dobro-
volnikdim, ktefi nikdy nevahaji
prilozit ruku k dilu. Kazdy z Vas
je kouskem mozaiky, diky které
to celé drzi pohromadé. A obraz
z mozaiky by nebyl uplny, kdyby
nebylo také Vas, mili pfiznivci

a podporovatelé.

Toto Cislo je takovym malym
ohlédnutim za uplynulym rokem
2025. Doufam, Ze v ném na-
jdete nejen informace, ale také
pobaveni, povzbuzeni a mozna

i néco, co vas na chvilku zahteje
u srdce.

Dékujeme, Ze jste s nami, ze
pomahate, podporujete, sdilite.
Diky Vam opravdu plati, Ze nikdy
nejsme sami.

Pfeju Vam klidné dny a radost
z malickosti.

Vase teta ren.cza
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Monika,
maminka Radka

V tnoru jsme zacali kuligem,

Na jafe pokragovali Ziarem.

Cerven patfil ostravské zoo noci snii
A prazdniny taborim.

V zafi oslavy na Ostivkach,

V prosinci pak oblibeny Mikulas.

A po cely rok s Korou caniska,

Vidyt my milujeme psiska.

S celou partou bylo pfijemné moc,
Tésime se na dalsi akce, pofad nemame dost.
Zkratka kazdé nase spolec¢né setkani

bylo a bude vidy se srdcem na dlani.

ejsi sam...

CO JSME ZAZILI

Hudba, co hfeje u srdce

Rok 2025 zacal v krasném du-
chu diky Trikrdlovému koncer-

tu v Jablunkové, ktery pfinesl
nejen hudebni zaZitek, ale i silny
pocit soundlezitosti. Publikum
zaplnilo farni Kostel Boziho téla
do posledniho mista a kazdy tén
jako by pfipominal, Ze dobro ma
v nasem regionu pevné koreny.
Koncert organizovala Szkota
Podstawowa z Polskim Jezykiem
Nauczania im. Henryka Sien-
kiewicza w Jabtonkowie wraz

z Macierzg Szkolng. Do programu
pozvala Chér Meski Gorol MK
PZKO w Jabtonkowie. Jim vSem
patfi podékovani.

Adventni ¢as pak rozzafil Va-
nocni koncert v Hnojniku. Viané
jehlici, svétla svicek a jemné
melodie vytvorily atmosféru,
kterd hrala jesté dlouho po po-
slednim potlesku. Lidé odcha-
zeli s smévem — a s védomim,
Ze jejich ucast pomaha konkrét-
nim rodinam v tézkych chvilich.
Koncert pofadala Szkota Pod-
stawowa z Polskim Jezykiem
Nauczania im.P.Kubisza v Hnoj-
niku a vystupovali nejen Zaci
této skoly, ale také Zaci a ucitelé
ZUS A PLUS Hnojnik. Hvézdou
koncertu byl pak sbor Canticum
novum s dirigentem Leszkem
Kalinou.

A |éto? To patfilo energii,
radosti a otevienému nebi.
Kotalka Open, kterou uspofa-
dala nase ambasadorka Renata
Drossler, pfinesla nejen skvélé
hudebni zazitky, ale i pratelskou
atmosféru, kde se potkavali lidé
vSech generaci. Byl to mily letni
podvecer, kdy se zpivalo, smalo
a pomahalo zaroven. V Tyfe byl
vydrazen obraz, ktery namalo-
vali s pomoci asistentd Ucastnici
pfiméstského tabora v Kenny
Parku v Oldfichovicich. Diky las-
kavosti majitelek Kenny Parku
Evy a Lubky, jsme na koncerté
mohli prodavat tricka. Namét
nakreslil Filip, zasny mlady
muz, a damy zajistily tricka
a potisk.

Béh, ktery dava smysl

Alis Run, béh ktery organizuje
Alena Ciencialova ma jinou dy-
namiku, ale stejnou silu. Bézci
vSech vékovych kategorii se
postavili na start s védomim, Ze
kazdy kilometr ma smysl. Rodi-
ny, déti, zkuseni bézci i ti, ktefi
si pfisli jen zkusit néco nového
— vSichni spole¢né vytvorili
proud energie, ktery se pretavil
v pomoc potfebnym.

Vytézek ze vSech téchto akci
mél jedno spoleéné posla-

ni: podpofit pofadani letnich
taborl pro osoby se znevy-
hodnénim, které spolek Nikdy
nejsi sam doprovazi. A diky
$tédrosti darcd a Ucastnikd se
letos podafilo uskutecnit hned
tfi tabory. Kazdy z nich byl pro
vSechny nejen prazdninovym
dobrodruzstvim, ale i bezpec-
nym prostorem, kde mohli zazit

radost, pratelstvi.
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BYT VIDET

Predstavujeme se verejnosti

Aby se pomoc dostala tam,
kde je ji potfeba, musi se spo-
le¢nost dozvédét, kdo ji po-
tfebuje. Proto dbame na to,
abychom byli pfirozenou sou-
¢asti komunity — potkavame
se s lidmi na akcich, spolupra-
cujeme s firmami, informujeme
tisk i regionalni TV a jsme tam,
kde se setkavaji rizné genera-
ce. Pravé diky témto osobnim
setkanim muzeme lidem pfibli-
Zit, co délame, proc to délame
a komu nase prace pomaha.

Den s charitou ve firmé
Pickering

Jednou z vyznamnych PR
aktivit byl Den s charitou v T¥inci
a Bystfici. Na firemni akci pro
zaméstnance nas pozvala firma
Pickering. Zaméstnanci diky
predstavené prezentaci méli
moznost nahlédnout do zakuli-
si nasi prace, dozvédét se vice
o tom, jak probihaji letni pobyty,
na které pravé firma, diky hla-
sovani zaméstnancd, vénovala
vyznamnou ¢astku. Dékujeme!

Dozinky v Tfanovicich

Na Dozinkach v Tfanovicich
jsme se predstavili trochu jinak.
Na pozvani organizatorq, kte-
rymi byli MK PZKO Trzanowice,
Obec Tranovice a mistni hasici
jsme zaujali stankem plnym vani
a chuti. Viné kavicky a vzhled
domdcich sladkosti lakal na-
vstévniky akce. Lidé se zastavo-
vali, ptali se, zajimali se o nasi
¢innost a ¢asto odchazeli nejen
s dobrou kavou, ale i s védo-
mim, Ze mohou byt soucasti
néceho smysluplného. Kava se
ukazala jako skvély zpulsob, jak
otevirat rozhovory a pfiblizovat
nasi praci Siroké verejnosti.
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Jesté jednou Alis Run

Na Alis Run jsme byli vidét
hned dvakrat — na trati i u ka-
vovarl. Do béhu se nas zapojilo
hodné. Kategorie ,¢tyfkolek”
a ,dvounozcl” vytvofena pro
nds, predvedla, co s pomoci
dokazeme! Po celé trati nam
fandili! V cili hfmél bouflivy pot-
lesk. Po zavodé kamaradi, tento
den baristé - Natdlka a K3ja,
nabizeli vybornou kavu. Spoje-
ni sportu a pomoci dobré véci
vytvofilo uzasnou atmosféru.
Dékujeme a téSime se na dalsi
ro¢nik Béhu s tsmévem v Bys-
trici.

Beskydsky Dogmaraton

- je horsky vytrvalostni za-
vod, kde tym tvofi ¢lovék a pes.
Na této akci jsme byli soucasti
ukazky canisterapie. Toto téma
je nam velmi blizké, a proto jsme
pozvani moc radi pfijali. S ¢tyfno-
hymi kamarady rasy flat coated
retrieve terapeutky Olivie jsme
predvedli, jak terapie mlze pro-
bihat. Po shlédnuti ukazky véem
bylo naprosto jasné, proc je kon-
takt se zvifetem tak lécivy.

Viditelnost, ktera ma smysl
Kazda z téchto akci nam po-
mobhla byt bliz lidem. Ukazat, Ze
za nazvem spolku stoji konkrétni
tvare, pfibéhy a prace. A ze kdyz
se o nas vi, mlze se pomoc do-
stat tam, kde je nejvice potfeba.

Vikendovka ve Ziaru

Pro rodiny sdruzené kolem
spolku Nikdy nejsi sdm byl
letosni rok obohacen o spolec-
ny vikend ve slovenském Ziaru.
Cil byl jednoduchy, ale hluboky:
doprat rodinam cas, kdy mohou
byt spolu a zazit radostné chvile
mimo kazdodenni starosti.

Program byl pestry a pfi-
rozené propojeny s krasnym
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prostfedim slovenskych hor. Pro
nékteré to byl navrat do détskych
let. Pravé v arealu Odborového
svazu Kovo Tfineckych zZelezaren

jsme néktefi kdysi davno travi-

li prazdniny. Uzili jsme si plavani

a vodni hratky v Aquaparku Tatra-
landia, navstévu kontaktniho ZOO,
kde jsme mohli poznat svét zvitat

uplné zblizka, prozkoumat vzdalena

mista diky miniaturam svétovych

staveb a dotknout se motylQ.
Prochazky otevrely prostor pro
tiché pozorovani pfirody. Vecerni
sdileni a povidani to byl ¢as byt
spolu a zazit néco, ¢eho se ndm
v béZném shonu ¢asto nedosta-
va. A prednaska o kosmetice,
kterou nam prezentovala maji-
telka znacky Sisi ,byla jen pfislo-
vecnou tfesni¢kou na dortu.

Ahoj léto! S vini pizzy

Léto jsme zakondili ve velkém
stylu — spole¢nou akci Ahoj
léto!, ktera byla vénovana rodi-
nam a dobrovolnikdm spolku.
Setkani mélo pohodovou atmo-
sféru, kde se misil smich, po-
vidani a viiné Cerstvé pfipravo-
vané pizzy. Soucdsti programu
byla mezi jinymi ukazka vyroby
pizzy znamého v regionu pizza-
iolo Pizzarowského. A chutnala
skvéle! Doporucujeme!

Spolek ,Nikdy nejsi sdm..." neni
jen o organizovani akci, je také
o nekonecném boji s vétrnymi
mlyny, jak to pfesné vystih-

la feditelka Renata Czader.
Proto jsme ve spolku zalozily
Advokaéni skupinu. Tvofi ji
¢tyfi maminy: Renata Czade-
rovd, Pavla Styrnalova, Natalia
Szwarz a Dagmar Wojoczek
Krzemien. Advokacni skupina
primarné prosazuje zajmy zne-
vyhodnénych skupin, v nasem
pripadé nasich déti.

O co ndm jde? Kazdy den si
uvédomujeme, jak je tézké pro
déti (mnohdy uz dospélé) za-
jistit péci a podporu a jak moc
chybi mista, kde by mohly byt
v bezpedi a rozvijet se. Nasim
hlavnim cilem je podpofit v na-
Sem regionu vznik a rozvoj do-
stupnych odleh¢ovacich sluzeb,
dennich stacionarl a dalsich

O naladu a program se
postarali nasi animatofi z Ani-
lamy, ktefi maji pro nas vidy
program pfipraveny na miru.
Jsou to nasi pratelé, ktefi nam
zpfijemnuji akce jiz od samého
zalozZeni spolku. Jejich energie,
napady a schopnost vtahnout
véechny do hry dodaly celé akci
ten spravny Smrnc. Diky nim se
z odpoledne stala zZiva, radost-
na a nezapomenutelna tec¢ka
za létem.

zafizeni s postupnou transfor-
maci na celozZivotni pobyt. Tato
zafizeni mohou pomoci dospi-
vajici mladezi a dospélym se
znevyhodnénim zit s dopomoci
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samostatny Zivot bez pfimé
péce rodict ¢i pecujicich osob.

Vidime, Ze komunitni sluzby
u nas stale chybi, stejné jako
osobni asistence a systémova
podpora neformalné pecujicich
rodin. A proto se snazime oslo-
vovat mésta, obce, kraj, minis-
terstvo, ale i firmy a organizace,
které nam mohou pomoci zajis-
tit plnohodnotny a kvalitni Zivot
pro nase déti. Je to neskutec¢né
mravenci prace a obavame se,
abychom za svého Zivota stihly
své déti zabezpedit.

Chceme vyslat jasné posel-
stvi a spojit sily s kazdym, kdo
nas podpofi v nelehkém boji
o dlstojny Zivot nejen nasich
déti, ale také nas, nas s laskou
dlouhodobé pecujicich rodica.

Dagmara Wojoczek

Krzemien
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DOBROVOLNICTVIi

Dobrovolnictvi je uménim
darovat svdj ¢as: rok, ktery
posilil komunitu

V letoSnim roce se spolek Nikdy
nejsi sdm pustil do projektu,
ktery mél jasné poslani: ukazat,
Ze dobrovolnictvi neni jen o po-
moci druhym, ale také o osob-
nim rdstu, sdileni a budovani
vztahd. Projekt ,Dobrovolnictvi
je uménim darovat svj ¢as”,
podpofeny nadaci OSF (Open
Society Foundations) pfinesl|
do regionu sérii aktivit, které
otevrely dvefe novym dobro-
volnikdm a posilily ty stavajici.

Setkani ve skolach: inspirace
pro mladou generaci

Jednou z kli¢ovych casti
projektu byla setkani ve skolach
v nasem regionu. Dobrovolnici
i pracovnici spolku zde pfedsta-
vovali svou praci, sdileli pribéhy
a ukazovali, Ze pomoc dru-

hym mUze mit mnoho podob.
Pro studenty to byla pfilezitost
nahlédnout do svéta, kde ma
kazdy dobry skutek konkrétni
dopad. Mnozi z nich odchazeli

s myslenkou, Ze i oni mohou byt
soucasti pozitivni zmény.

Vikendova akce: prostor
pro sdileni, u¢eni a posileni
tymu

Dalsim vyznamnym mo-
mentem projektu byl spolec¢-
ny vikend pro nové i zkusené
dobrovolniky. Setkani nabidlo
bezpecny prostor pro vymeé-
nu zkusenosti, sdileni pfibéh
Z praxe a vzajemnou podporu.
Dobrovolnici méli moznost mlu-
vit o tom, co je motivuje, co je
tési, ale i o tom, co je nékdy
narocné.

Soucasti programu byla také
odborna skoleni — kurz prvni
pomoci a nacvik manipulace
s nepohyblivymi osobami. Tato
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témata jsou pro dobrovolniky
klicova, protoze jim dodavaji
jistotu a dovednosti, které mo-
hou v praxi zachrarfiovat zdravi

i Zivoty. Vikend ale nebyl jen

o vzdélavani, ale i o posilovani
soudrznosti a pocitu, Ze kazdy
dobrovolnik je dllezitou soudas-
ti celku.

Dobrovolnictvi jako most
mezi lidmi

Projekt ukazal, Zze dobro-
volnictvi je skute¢né uménim
— uménim darovat sv(j ¢as,
energii a srdce. A také uménim
byt tu pro druhé v okamzicich,
kdy to nejvice potfebuji. Diky
podpofe nadace OSF se podafi-
lo oslovit nové zajemce, posilit
tym a rozsifit povédomi o tom,
jak velky vyznam ma dobrovol-
nicka prace v naSem regionu.

Spolek Nikdy nejsi sam dé-
kuje véem, ktefi se do projektu
zapojili. Kazdy dobrovolnik je
dikazem, ze i maly ¢in mize
mit velky dopad — a Ze kdyz se
lidé spoji, vznika sila, kterd méni

Zivoty. .

ROZHOVOR

«Nikdy nejsi sam, a kdyz jsi sam,
nedokazes nic,” Fika Renata Czader,
zakladatelka spolku Nikdy nejsi sam.

Obcas se mi ozve néjaky student s prosbou:
«PiSu bakalarskou praci na téma dobrovolnictvi,
mohla byste mi pomoct, poradit, ... ? nebo ,Jsem
studentkou oboru public relations, chystam se

k psani své diplomové prace. Vybrala jsem si vas
spolek. Tématem je analyza spolkovych social-

nich siti."

Spolek Nikdy nejsi sam vznikl
v roce 2014, Jak cely pfribéh
zacal?

Po narozeni syna se jeho stav
zkomplikoval a po néjaké dobé
jsme védéli, ze bude potrebovat
neustalou péci. Chtéli jsme mu
dopfat to, co jeho starsi bratr
bézné zazival - tabory, krouzky,
kamarady, oslavy. Tadeusz ma
svUj svét, ale je velmi spolecen-
sky a mezi lidmi je mu dobre.

Ve skolce i skole bylo vidét, jak je
spokojeny, a tak jsme hledali ak-
tivity, které by mohl navstévovat.

JenzZe nic vhodného jsme nenasli.

Tak jsem se rozhodla, Ze spo-
lek, ktery by organizoval akce
pravé pro osoby se znevyhod-
nénim, zfidim sama. Se svym
zamérem jsem seznamila i jiné
kolegyné a spole¢né jsme zalo-
zily spolek Nikdy nejsi sdm.

Takze puvodni plan byl délat
krouzky pro lidi se znevyhod-
nénim?

Ano. Zkouseli jsme se setkavat
jednou tydné, pak jednou za dva
tydny, ale pofad to nebylo ono.
Pro rodice to bylo sloZité a ndam

bylo jasné, Ze tohle cesta nebude.

A pak mé napadlo: udélame
tabory.

Organizace pobytovych tabori
asi neni uplné jednoducha. Jaké
byly zacatky?

Nejdulezitéjsi jsou dobrovolnici.
A téch potfebujeme vic nez sa-
motnych Ucastnik(. Takze jsem
je shanéla mezi znamymi - a na-
konec se to povedlo.

Dalsi zasadni véc byla ddvéra
rodi¢l. Pro vétsinu z nich to byla
uplné nova zkusenost - pre-
dat své dité, o které se staraji
nonstop, v podstaté cizim lidem
a doufat, Ze v8echno dobfe
dopadne.

Co vas motivovalo ty tabory
délat?

Ze zacatku jsem byla motivova-
na tim, aby si tabor uzili hlavné
ucastnici. Pro né to je zména
prostfedi a moznost zazit néco,
co je pro jejich vrstevniky bézné.

Ted' zjistu;ji, Ze téch pét dni
a Ctyfi noci je neuvéfitelné cenny
¢as hlavné pro rodice a pecujici.
MUzZou ho vénovat sobé, daldim
détem, rodiné, koni¢kdm, nebo
si prosté jen odpocinout. A toto
je princip odleheni!

Pro dobrovolniky je to pak ob-
rovska zkusenost - ¢asto uplné
Zivotni.

Renata Czader

Vidy rada pomizu, nikdy neodmitnu.

A pak se objevi i takovy odvailivec, ktery si
troufne udélat rozhovor pfimo se mnou. Budouci
novinarka Dorota do toho sla rovnou po hlavé:

+«Mohla byste mi poskytnout rozhovor? Téma-
tem by byl spolek, jeho fungovani, aktivity.” ,Jas-
né, moc rada, ale upozoriiuju té - jsem ukecana,
a kdyz prijde fe¢ na spolek, jsem k nezastaveni. *

Dorotka state¢né drzela tempo! | tak se nékdy
z jedné otazky stal slovni vodopad. Ale zvladla
to skvéle. Prectéte si podstatné zkracenou verzi
rozhovoru, ktery vznikl v nasem obyvaku.

Co vSechno mohou ucastnici
na pobytech zazit? Je to néé¢im
jiné nez klasicky tabor?

Jsou to spis pobyty nez détské
tabory - nejmladsim je kolem
12 nejstarsim klidné 40. Jsou
urcené pro lidi s tézkym az hlu-
bokym mentalnim znevyhodné-
nim.

Program mame pfipraveny
dopfedu - vylety, hry, tvoreni
- ale vzdy ho pfizplsobujeme
individualné. Kazdy si pobyt uzi-
va svym tempem a podle svych
moznosti.

Mate néjakou vzpominku na
moment, ktery vam utkvél?
Jednou jsme byli v zazitkovém
centru URSUS v Dolni Lomné,
kde maji i 3D kino. VSichni do-
stali 3D bryle - dokonce i sle¢na,
ktera je nevidoma. Na platné se
objevovaly rdizné rostliny z Bes-
kyd, hrdla jemna hudba... nic
svétoborného, nic akéniho. A ta
moje partyja tam sedéla, vSichni
uplné spokojeni, a bavilo je to.
Tenkrat jsem si uz ponékolikaté
uvédomila, Ze to, co déldm, ma
smysl.

o
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Z TABORA

Letos na tabor do Dolni Lomné
prijely dobrovolnicit ¢tyfi stu-
dentky specialni pedagogiky

z Technické univerzity v Liberci.
Jak se o nas dozvédély? Kdyz
dévcata hledala kde by si mohla
splnit svou studijni povinnou
praxi nasmérovala je k nam Edi-
ta. Ta rovnéz studuje v Liberci,
je to sestfenice nasi kamaradky
Natalky a pfed ¢asem Edita byla
s ndmi na tabore v Mostech

u Jablunkova. Byla jsem za
dévcata moc rada! Obavu jsem
méla jen z jazykové bariéry -
My se prece jenom ¢asto mezi
sebou dorozumivame ,po na-
szymu". Dopadlo to dobfte!

A mozna ... mozna prijedou zas.
Chcete védét, jak nas tabor
vidély ony? Tady to je:

Vazeni ¢tenafi,

srde¢né dékujeme vsem, ktefi
podporuji spolek Nikdy nejsi sam
— at uz finanéné, dobrou radou,

svou odbornosti ¢i dobrovolnickou
pomoci. Casu, ktery ndm vénujete,

si velmi vazime.

m obstastnik 2026 N e

+Pét dni na tdbore Nikdy nejsi
sam pro mé i moje spoluzacky
byla zkusenost, na kterou jen
tak nezapomeneme. Kazda z nas
méla ve dvojici na starost jed-
noho Ucastnika se specialnimi
potfebami. Uz od prvniho dne
nam bylo jasné, Ze tohle neni
jen tak néjaky ,bézny tabor’, ale
misto plné radosti, pfijeti a po-
rozumeéni.

Program byl opravdu nabity -
byli jsme v jump-parku, v mu-
zeu, hrdli hry, vyrabéli tricka
i koralkové naramky. Nejvic se
mi libilo, Ze se kazdy den pfi-
zpUsoboval tomu, co Ucastnici
potfebovali. Nase svéfenkyné
méla radsi klidnéjsi aktivity, tak-
Ze jsme si ¢asto dopraly i chvile
odpocdinku. A bylo krasné sledo-

Pravé diky vam muze spolek
Zit, rast, pfindset radost a mit
své pevné misto nejen na Tri-
necku.

Budeme moc radi, pokud nam
svou pfizen zachovate i naddle.

Dékujeme.

vat, jak i tyhle malé momenty
dokazou vykouzlit tsmév.
Tabor byl pro déti i dospélé
s riznymi specialnimi potfe-
bami - od mentalnich obtizi az
po omezenou hybnost. Diky
tomu jsme si uvédomily, jak
dllezité je kazdému vyjit vstfic
a jak moc muze ¢lovéku po-
moct, kdyz vi, Ze na to neni sam.
Pro mé osobné byl nejvétsim
pfinosem pocit soundlezitos-
ti - mezi ndmi a nasimi svérenci
i ostatnimi vedoucimi. Odvezly
jsme si spoustu zkuSenosti a ja
jsem si svou trpélivost vybrou-
sila dotykem kazdodennosti.
Obcas to byl boj (tfeba cisténi
zub), ale to dobré jednoznaéné
prevazilo. V&fim, Ze jsme si to
vSechny uzily a Ze nas to posu-
nulo i inspirovalo do budouci
profese.”

Dolni Lomna

13.-17.07.
2026
Dolni Lomna

20.-24. 07.
2026

CO NAS CEKA

05.12.
Mikulasska
show




Doma je ticho.

Eva le7i v posteli a dcera sedi na gauci s
telefonem v ruce, googli ,kyslik doma”,
Jjak to zvladdnout”, ,na co mém nérok”.
Tata stoji u postele a snazi se pUsobit
klidng, ale v o€ich md& otdzku: Co kdyz to
nezvliddneme?

Druhy den zastavi pfed domem auto s
MEDICA. Ne ,navstéva“, ale posila.

Sestra zkontroluje saturaci, nastavi
kyslikovy koncentrator a ukdze rodiné
jednoduché kroky, které hned ulevi.
Dovezou polohovaci postel, aby se
mamince |épe dychalo a aby péce
nebyla dfina. Taky hygiena neni
problém, protoze vSechno ukdzou a
zaugi.

A kdyZz prijde feC na papiry, poradi
ohledné davek a ndarokl: co jde vyridit,
co mé smysl, co udélat hned.

Pomd&hdme byt rodindm

Nutriéni konzultant doladi jidlo tak, aby
S pOI u. bylo ,mdlo, ale vyzivne”.

Nemoc nezmizela, ale domov zUstal
domovem.

-

2 (Obréazek i piibéh jsou ilustrativni, pée je skute¢nd).
E www.medica3nec.cz

@ www.nikdynejsisam.eu
" @) 2014 -2024 Nikdy nejsi sam

spoleknikdynejsisam

1. Otev¥i bankovni aplikaci.

2. Najdi funkci ,Platba / QR platba”.

Kazda banka to schovava trochu

jinam — je to takova mala dobrodruz-

na hra.

3. Namir telefon na QR kéd.

4. Zadej libovolnou éastku,

zkontroluj a potvrd'.

A je to! Jednim tapnutim jsi se stal

hrdinou dne. : HP A
A pak nas sleduj na nlkdy nejs.' sam

at vis co se diky Tobé déje.

Déku,jer,ne‘!’Tvojevpodpgra nam n i~g dy n ire jes teé sam
pomaha délat svét lepsi. yOU ,re never 3 lone
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